
Un percorso gratuito di 8 incontri per uno scambio attivo
 e condiviso con esperti professionisti e con altre mamme, 

in collaborazione con l'Ospedale Valduce di Como.

Via Brusadelli 78, Como
www.lafamigliaconsultorio.org

mamme 
a

 t
utto tondo 

info@lafamigliaconsultorio.org
031 8255200

Per iscriverti chiama in Segreteria allo 031 8255200
lunedì 15.00 - 18.30

da martedì a venerdì 10.00 - 12.30 e 15.00 - 18.30
sabato 10.00 - 12.30

o manda una mail a info@lafamigliaconsultorio.org

Presso il Consultorio La Famiglia,
in via Brusadelli 78 a Como,

il martedì dalle 10:00 alle 12:00.

17 settembre
1 ottobre
8 ottobre

15 ottobre
22 ottobre

5 novembre
19 novembre
10 dicembre

presentazione e aspettative
la nascita
la relazione mamma bambino
le famiglie d’origine
salute materna
la relazione di coppia
il neonato
le prime separazioni
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