Il sonno nei primi mesi

Un incontro dedicato ai neogenitori centrato sulla
fisiologia del sonno. Uno spazio per confrontarsi
sulle eventuali fatiche dei primi mesi di vita.

Giovedi 29 ottobre,
ore 17:00

Un incontro dal costo di 10 euro
presso il Consultorio La Famiglia di Como,
in via Don Peppino Brusadelli, 78

Per le iscrizioni chiama in Segreteria allo 031 8255200

lunedi 15.00 - 18.30
da martedi a venerdi 10.00- 12.30e 15.00- 1830
sabato 10.00 - 12.30

o manda una mail a info@lafamigliaconsultorio.org
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