A

GRUPPI DI INCONTRO
per

GIOVANI VNIVERSITARI

Uno spazio di gruppo per:

e condividere l'esperienza universitaria negli aspetti di
risorsa e di fatica

e confrontarsi sulle dinamiche organizzative e gestionali
del tempo studio

e stimolare strategie e approcci funzionali in merito al
piano di studi

e delineare gli scenari futuri in termini di prospettive
professionali

e valorizzare la narrazione nella dimensione di scambio

delle proprie esperienze con Katia Ascorti

Psicologa Psicoterapeuta

DOVE, COME E QVANDO

in Consultorio, via Brusadelli 78 a Como
per giovani dai 19 ai 25 anni

6 incontri a cadenza quindicinale
con un contributo di 20€ ad incontro

il venerdi dalle 16.30 alle 18.00
info e iscrizione a katia.ascorti®@lafamigliaconsultorio.org

consultorio
la famiglia
0.N.L.U.S. accreditata
dalla Regione Lombardia



https://www.lafamigliaconsultorio.org/wp-content/uploads/intervista-doppia-universitari-1.mp4

